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Hallo!
Lieber Lauferinnen und Laufer,

wir freuen uns, euch beim zweiten Three Kings Ultra Trail begrtfien zu durfen.

In diesem Runner‘s Guide fassen wir noch einmal alle Informationen zusammen, die

fur den Lauf wichtig sind. Nehmt euch bitte die Zeit und lest euch alle flr eure Strecke
wichtigen Informationen durch.

Wenn ihr dennoch fragen habt, kdnnt ihr uns diese gerne unter info@runfellows.com schicken.

Wir werden euch so zeitnah wie moglich eine Antwort geben.
Wir sehen uns dann am 06. Januar 2024 in Reichenbach.

Sportliche Gril3e
Catarina, Christian und das gesamte TKUT-Team
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Bevor es losgent...

Wie bei allen unseren Laufen geht es auch beim Three Kings Ultra Trail neben dem Spal3 am Laufen um
einen guten Zweck.

Auch diesmal unterstlitzen wir Theo. Theo ist eine Initiative des Vereins fur kdrper- und mehrfachbehinderte
Menschen e. V. Regensburg und hat sich zum Ziel gesetzt, das Zentrum flr tiergestutzte Therapien
Ostbayern zu errichten.

Dass hierflr viel Geld bendtigt wird, kann sich jeder von uns vorstellen und so mdchten wir unseren kleinen
Teil dazu beitragen.

Pro Kilometer, den ihr lauft, spenden wir 10 Cent an Theo, den Betrag runden wir dann am Ende noch auf.
AulRerdem stellen wir noch eine Spendenbox auf und freuen uns Uber jeden, den das Thema auch bewegt.

Theo

Zentrum fur tiergestitzte
Therapien Ostbayern

www.theo-ostbayern.de
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Start und Ziel

Start und Ziel befinden sich auf der Riverside Ranch in Reichenbach,
Lindenstral3e 3, 93189 Reichenbach

Hier ist auch die Startnummernausgabe, Umkleiden, Duschen, Catering.

—

Dammerungsbeginn: 07:28
Sonnenaufgang: 08:05
Sonnenuntergang: 16:27
Dammerungsende: 17:04
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Parken

Parken ist unentgeltlich beim Jugendzeltplatz, Sportplatz und gegeniber von Start/Ziel mdglich.

Seite 6 von 20



Zeitlicher Ablauf

Samstag, 06.01.2024
Riverside Ranch, Lindenstrale 3, 93189 Reichenbach

ab 07:15 Starthnummernausgabe

08:15 Briefing Startgruppe A

08:30 Start Startgruppe A - geschatzte Laufzeit 09:00 Stunden +

09:15 Briefing Startgruppe B

09:30 Start Startgruppe B - geschatzte Laufzeit 07:30 bis 09:00 Stunden
ca. 17:00 Zieleinlauf schnellster Laufer

ab 17:30 Laufer-Pasta

20:30 Zielschluss

Im Anschluss noch gemiitliches Beisammensein. Wenn Interesse besteht, dann werfen wir den Grill an und jeder kann was
mitgebrachtes draufwerfen.
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Three Kings Ultra Trail 67

Startzeit: 08:30/ 09:30

Strecke: 69,7 km 1510 HM 1500 HM

Wegtypen

Bergwanderweg
_ Wanderweg
Weg

Feldweg
FuBweg
Nebenstralle
Stralle

531 m
9,05 km
40 km
<100 m
1,35 km
8,14 km
10,5 km
121 m

Wegbeschaffenheit

Alpines Geldande
Naturbelassen
Loser Untergrund
Kies

Befestigter Weg
Asphalt
Unbekannt
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Ubersicht Entfernung und Zeiten

ThreeKings67 Startgruppe A
Startzeit / Zielschluss

Pace Schnellster

Pace Langsamster

Ort KM Hohen- Station Station besetzt t+ Split Zeit Pace
meter
von letzter bis nachste gesamt bis Ziel auf ab von bis Dauer schnell langsa schnell langsam schnell langsam schnell langsa
Station Station m m

Start 0,0 18,6 0,0 69,7 0 0 START (08:30{08:30| 00:00 | 00:00 | 00:00 | 00:00 00:00 08:30 08:30 00:00 | 00:00
VP Adimannstein 18,6 12,5 18,6 51,1 360 290 VP1 |10:55|11:10| 00:15| 02:25 | 02:40 | 02:25 02:40 10:55 11:10 00:07 | 00:08
VP Donaustauf 12,5 11,2 31,1 38,6 230 290 VP2 |12:38|13:03| 00:25 | 04:08 | 04:33 | 01:43 01:53 12:38 13:03 00:08 | 00:09
VP Koreawirt 11,2 17,9 42,3 27,4 260 | 180 VP3 |14:15(15:00| 00:45| 05:45 | 06:30 | 01:37 01:57 14:15 15:00 00:08 | 00:10
VP Lobenstein 17,9 9,5 60,2 9,5 480 | 380 VP4 |17:02(17:52| 00:50 | 08:32 | 09:22 | 02:47 02:52 17:02 17:52 00:09 | 00:09
Ziel 9,5 0,0 69,7 0,0 190 350 Ziel [18:30{19:30| 01:00 | 10:00 | 11:00 | 01:28 01:38 18:30 19:30 00:09 | 00:10

ThreeKings67 Startgruppe B
Startzeit

Pace Schnellster

Pace Langsamster

(0] KM Station Station besetzt t+ Split Zeit Pace

von letzter bis nachste gesamt bis Ziel von bis Dauer schnell langsa schnell langsam schnell langsam schnell langsa

Station Station m m

Start 0,0 18,6 0,0 69,7 0 0 START [09:30({09:30( 00:00 [ 00:00 | 00:00 | 00:00 00:00 09:30 09:30 00:00 | 00:00
VP Adimannstein 18,6 12,5 18,6 51,1 360 | 290 VP1 |11:19(11:41] 00:22 | 01:49 | 02:11 | 01:49 02:11 11:19 11:41 00:05 | 00:07
VP Donaustauf 12,5 11,2 31,1 38,6 230 | 290 VP2 |12:36(13:14| 00:38 | 03:06 | 03:44 | 01:17 01:33 12:36 13:14 00:06 | 00:07
VP Koreawirt 11,2 17,9 42,3 27,4 260 | 180 VP3 |13:50(14:42| 00:52 | 04:20 | 05:12 | 01:14 01:28 13:50 14:42 00:06 | 00:07
VP Lobenstein 17,9 9,5 60,2 9,5 480 | 380 VP4 |15:53(17:11| 01:18 | 06:23 | 07:41 | 02:03 02:29 15:53 17:11 00:06 | 00:08
Ziel 9,5 0,0 69,7 0,0 190 [ 350 Ziel |17:00|18:30( 01:30 | 07:30 | 09:00 | 01:07 01:19 17:00 18:30 00:07 | 00:08
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Stationen

START ))& @)
VP Adimannstein HEBas
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Walhalla

Hammermuhle

VP Koreawirt [DILNEICYEEY

VP Lobenstein w \%i' ! [.jﬁ] [‘i’a]
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Streckenubersicht
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Besonderheiten auf der Strecke

Kilometer Hinweis
0,6 A ACHTUNG! Abbiegung an Kreisstral3e im Ortsbereich Reichenbach
ACHTUNG! Stral3enldberquerung Kreisstral3e - Weg geht leicht nach
6, A .
inks versetzt weiter
7,9 A ACHTUNG! StralRentberquerung — Kreisstral3e im Ortsbereich Wald
93 & ACHTUNG! Stral3eniberquerung — Staatsstral3e im Ortsbereich
’ Rol3bach
ACHTUNG! StralRentberquerung — Streckenfuhrung entlang der
15,5 & Stralde ca. 200 m — erst Stral3e queren, dann am linken Stral3enrand
laufen.
18,6 (®| | VP Adimannstein
2113 ﬂ Privatgrundsttick Durchgang Verboten Schild — fur die Teilnehmer des
’ Three Kings Ultra Trails ist der Durchgang erlaubt
ACHTUNG! Stral3enldberquerung - Weg geht leicht nach rechts
21,5 A\ .
versetzt weiter
31,1 (®] | VP Donaustauf
31,3 ﬂ Burgruine Donaustauf
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31,9 BB Fricdhofsbereich, NICHT LAUFEN!
ACHTUNG! Stral3enliberquerung - Hauptstral3e im Ortsbereich
32,1 A\
Donaustauf
32,4 ﬂ Chinesischer Turm
ACHTUNG! StralRentberquerung - Hauptstralde im Ortsbereich
32,5 A\
Donaustauf
33,6 /I | ACHTUNG! Walhalla Parkplatz
35,8 /I\ | ACHTUNG! StraReniiberquerung — Staatsstrale
35,9 ﬂ Gasthaus Hammermihle
40,3 A ACHTUNG! Technisch anspruchsvolle Passage. Absturzgefahr
42,3 (@] | VP Koreawirt
45 5 & ACHTUNG! Stral3eniberquerung — Staatsstral3e im Ortsbereich
’ ForstmuUhle. Strale gleich queren, dann auf Burgersteig weiterlaufen
48,6 A ACHTUNG! Stral3eniberquerung — Staatsstral3e
49,3 ﬂ Burgruine Siegenstein
59,6 & ACHTUNG! StralRentberquerung — Staatsstral3e im Ortsbereich Zell
60,2 VP Lobenstein
60,2 ﬂ Burgruine Lobenstein
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66,4

A

ACHTUNG! StralRentberquerung —im Ortsbereich Oder. Stral3e gleich
queren, dann auf linker Stral3enseite weiterlaufen

Streckenkennzeichnung

ACHTUNG! Die Strecke ist nicht gekennzeichnet
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Versorgungspunkte

VP Adimannstein

Der VP Adimannstein befindet sich im Ortsbereich von Adimannstein und ist mit dem Auto zu
erreichen.

Adresse: Am Ellbach 6, 93170 Bernhardswald/Adimannstein
Koordinaten 49.08440, 12.32296
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VP Donaustauf

Der VP Donaustauf befindet sich im Ortsbereich von Donaustauf und ist mit dem Auto zu
erreichen.

Adresse: gegentber Taxisstrale 16, 93093 Donaustauf
Koordinaten 49.09455, 12.26879
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VP Koreawirt

Der VP Koreawirt befindet sich bei der Gaststatte Bruckhausl ,,Der Koreawirt” in Bruckhaus und
ist direkt mit dem Auto zu erreichen. Aufgrund der eingeschrankten Anzahl der Parkplatze sollte
der Wanderparkplatz benutzt werden.

Adresse: Bruckhaus 1, 93177 Altenthann
Koordinaten 49.07126, 12.29676
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VP Lobenstein

Der VP Lobenstein befindet sich im Ortsbereich von Zell auf der Burgruine Lobenstein und ist
mit dem Auto nicht direkt zu erreichen. Parken im Ort.

Koordinaten 49.14669, 12.40881
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RunFellows
Christian Bley-Unger
Lindenstral3e 3
93189 Reichenbach

Version 1.0

Stand 02.01.2024
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